P
%\ St.Vincenz

Jugendhilfe-Zentrum e.V.

Psychomotorische Forderangebote

orisches For
Pspchom° o Jugenchilre: zdefzentr\-\‘“
s V.






Nur wenn ich mich bewege, kann ich
andere und etwas anderes bewegen...

Seit der Grindung des Psychomotorischen Forderzentrums ,,FluVium“ im Jahr 2007
bewegen sich viele junge Menschen, Erwachsene und Familien in den Raumlichkei-
ten des ehemaligen Schwimmbades des St. Vincenz Jugendhilfe-Zentrums.

Unser Ansatz der psychomotorischen Entwicklungsforderung hat sich im Laufe der
Jahre verdndert, bewegt durch viele Begegnungen und Erfahrungen. Stets neue
Schwerpunkte in unsere Férderarbeit einflieBen zu lassen und uns somit immer in
Bewegung zu halten, ist das Besondere der Arbeit im ,,FluVium®.

So pragen das FluVium mafigeblich die Menschen, die sich jeden Tag hier bewegen:
sowohl Bewohner*innen des St. Vincenz Jugendhilfe-Zentrums, die Kinder und Ju-
gendlichen aus unseren offenen Férderangeboten, padagogisches Fachpersonal in
unseren themenspezifischen Fortbildungen als auch Kinder und Jugendliche uns
langjahrig verbundener Institutionen des Dortmunder Nordens—Alle tragen dazu
bei, das FluVium zu dem Ort zu machen, der er ist: bunt, vielféltig und offen, fur
die, die Spall an gemeinsamer Bewegung haben!

Wir freuen uns auf viele spannende Begegnungen!

Stefanie Dreihaus, Hendrikje Schlinkbdaumer und Frauke Weber



Was passiert denn da im FluVium...?

Wir spielen Spiele, bei denen die Kinder ,so tun als ob...“, sie schlipfen in neue
Rollen und erproben neue Verhaltensmuster. Es sind vorwiegend Symbol- und Rol-
lenspiele, die hier in und durch Bewegung angeregt werden. Dadurch wird eine
individuelle Sinngebung und Deutung ermdglicht.

Die Spiele geben den Kindern die Még-
lichkeit, eigene Erlebnisse, Erinnerun-
gen und Vorstellungen einzubringen.
Ebenso geben diese Spielformen auch
die Gelegenheit, Handlungsalternati-
ven auszuprobieren.

Die Kinder ahmen nicht nur die Rollen
der Fantasiefiguren, Tiere oder Gestal-
ten nach, sie identifizieren sich auch
mit der ibernommenen Rolle: Sie sind

™ schutzsuchende Fohlen, furchterregen-

de Gespenster oder mutige Dschungelforscher. Oftmals nutzen Kinder die Sprache
der Tiere um sich auszudriicken, so kdnnen sie laut fauchen, wenn sie Starke und
Unabhdngigkeit demonstrieren mochten oder leise miauen, wenn sie Zuwendung

und Schutz suchen.

Die Rollen und Spielsituationen werden mit korperlichen und gestischen Mitteln
zum Ausdruck gebracht und bieten die Gelegenheit zum Erproben von Verhaltens-
weisen, die sich das Kind in der Realitat kaum zutrauen wirde.

Im psychomotorischen Raum
probieren und variieren die
Kinder grundlegende Bewe-
gungsfahigkeiten wie Gleich-
gewicht, Geschicklichkeit und
Koordination, setzen aber
auch ihre Fahigkeiten zur Kom-
munikation und Interaktion
ein. So nehmen sie in spieleri-
scher Form Kontakt auf: die
Korperteile begriiRen sich und
jedes Kind schatzt hier die Na-
he und Distanz zu anderen
Kindern selber ein.




Und warum Psychomotorik?

In der Psychomotorik wird dem Kind ein raumlicher und zeitlicher Erfahrungsraum
zur Verfligung gestellt. In diesem kann es ausprobieren und experimentieren und
anhand seines Lernstandes seine eigene Entwicklung vorantreiben.

Unsere Aufgabe als Erwachsener ist es nicht, dem Kind zu zeigen wie es Dinge tun
kann, wie es sich verhalten soll oder gar fiir das Kind Dinge zu tun. Als Psychomoto-
riker*innen schaffen wir eine sichere, wertschatzende und vertrauensvolle Atmo-
sphare, in der sich das Kind traut, sich und seine Fahigkeiten selbst zu entdecken
und auszubauen. Unser Leitsatz lautet dazu: ,So wenig Unterstiitzung wie moglich,
aber soviel wie notig”.

Dazu gehort auch dem Kind weniger Antworten zu geben, sondern vielmehr das
Kind zum Fragen zu animieren. Fragen 6ffnen Raum fiir Fantasie und Kreativitat.

Durch das eigene Denken und Beschaftigen mit einem Problem entdeckt das Kind
oftmals selbst eine Losung fiir eine Frage oder ein Problem. Es probiert Dinge aus
und macht auch durch Versuch und Irrtum wichtige Erfahrungen. Durch eigenen
Einsatz erhdlt es die Antwort auf sein Problem. Das Kind ist selbst wirksam. Ganz
allein das Kind hat es geschafft und bekommt dadurch von auRen die Botschaft
gesendet:

,Das kannst du!“

Durch das Spiren der eigenen Selbstwirksamkeit bekommt das Kind ein gesteiger-
tes Selbstwertgefiihl und traut sich mehr zu. Die*der Psychomotoriker*in kann das
Kind ermutigen und bestatigen, doch die Erfahrung selbstwirksam zu sein, muss
jedes Kind zu seiner Zeit alleine machen...
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Informationen zu den Psychomotorikgruppen

¥ Unsere psychomotorischen Bewegungsférdergruppen
richten sich an Kinder im Alter von 0-12 Jahren. Bei uns
sind alle herzlich willkommen: ob langsam oder
: schnell, leise oder laut, ideenreich oder zuriickhaltend,
schwungvoll oder abwartend, mitten drin oder be-
® obachtend, bewegungsbegeistert oder vorsichtig! In
~ unseren wéchentlichen Psychomotorikgruppen findet
_ jedes Kind, egal ob mit oder ohne Forderbedarf, seinen
individuellen Platz und erfahrt in der Gruppe Uber das
Medium Bewegung eine Entwicklungsforderung.

Die sechzigminitigen Psychomotorikgruppen finden
wochentags ab 15 Uhr statt. Eine Anmeldung erfolgt quartalsweise, sodass kurz
nach den Schulferien jeweils neue Férderangebote beginnen. In den Schulferien
und an Feiertagen finden keine Angebote statt.

Fir jede Alters— und Entwicklungsstufe gibt es unterschiedliche Forderangebote.
Um eine passende Psychomotorikgruppe fir Ihr Kind auszuwahlen, bitten wir um
eine telefonische Kontaktaufnahme. Falls aktuell kein Forderplatz fiir Ihr Kind zur
Verfligung steht, tragen wir lhr Kind nach Wunsch gerne auf der Warteliste ein.

Pro Fordereinheit werden 8 € berechnet (wir gewdhren 20% Geschwisterrabatt).
Die Bezahlung erfolgt per Rechnung/Uberweisung. Unsere Angebote kénnen iiber
das Bildungs- und Teilhabepaket bezuschusst werden! Bitte wenden Sie sich dazu
an das Jobcenter oder an das Biirgerbiiro. Diesen Bogen fillen wir gerne mit lhnen
aus!

Informationen kompakt:

e 60-minltige Psychomotorikgruppen
wochentags ab 15 Uhr

e Anmeldung erfolgt quartalsweise

e Kosten: 8,00 € pro Fordereinheit

Bitte bringen Sie fiir Ihr Kind mit:

... Shirt und Sporthose

... Stoppersocken (oder barfuR)

... ein Getrank




Psychomotorische Bewegungsforderangebote
fiir Kinder ab einem Jahr und Eltern

Neugierig, wach und aufmerksam
nimmt jedes Kleinkind an allem teil,
was in seiner Umgebung passiert. In
reizvollen fachlich angeleiteten Spiel
und Bewegungssituationen kénnen die
Kinder im FluVium ihre Umgebung
erforschen. Die Eltern begleiten ihr’
Kind in Situationen, in denen es sich
selbst und die Welt kennen lernen
kann. Im Mittelpunkt stehen die alters-
spezifischen Entwicklungsthemen.

In gemeinsamen Spiel- und Experimen-
tierzeiten sammelt das Kind zahlreiche
Material- und Kérpererfahrungen.
Ganz nebenbei erfdhrt es dariiber hinaus in diesen Situationen viel Nahe und Auf-
merksamkeit, wodurch die Mutter-/Vater-Kind-Beziehung gestarkt wird.

Die Eltern erhalten hier die Mdglichkeit, die Bewegungs- und Interaktionsentwick-
lung sowie das Spielverhalten ihrer Kinder zu beobachten, zu begleiten und aktiv
mit zu erleben. Auch Anregungen und Ideen kdnnen im Austausch mit anderen
Mittern, Vatern und der Fachperson entstehen.
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Psychomotorische Bewegungsforderangebote
fiir Kinder ab drei Jahren

Kinder sind neugierig, aktiv und standig auf der Suche nach neuen Erfahrungen. In
unseren Bewegungsstunden geben wir den Kindern Raum, sich in offenen, phanta-
sievollen und kreativen Bewegungssituationen selbstwirksam zu erleben. Eigenakti-
vitdt und Selbststandigkeit sind die Voraussetzungen dafir, sich und die Welt ken-
nen zu lernen. Durch diese Erfahrungen starken die Kinder u. a. ihr Kérper- und
Selbstbewusstsein, erfahren und erlernen kooperative Formen des Miteinanders
und kdnnen Geflihle deutlicher wahrnehmen und ausdriicken. AuRerdem werden
sie unterstitzt, ihre eigenen Grenzen zu erleben und zu vertreten sowie die Gren-
zen anderer zu respektieren.

Orientiert an den Entwicklungsthemen der Kinder erfinden wir gemeinsam Spiele,
erkunden neues Material und schliipfen in verschiedene Rollen. Durch Springen,
Bauen, Schaukeln, Ausprobieren, Klettern ... unterstiitzen wir die Entwicklung und
Personlichkeit der Kinder ganzheitlich.




Psychomotorische Bewegungsforderangebote
fiir Kinder ab fiinf Jahren

»Willst du mit uns aufregende Abenteu-
er bestehen...?” Eingebettet in Ge-
schichten werden die Kinder altersge- i
maR in ihrer Entwicklung und Person-
lichkeit ganzheitlich Uber Bewegung
gefordert. In offenen, phantasievollen
und kreativen Bewegungssituationen
werden im Spiel die Ich-, Sozial- und
Sachkompetenzen der Kinder entwi-
ckelt und ausgebaut. Sie stirken u. a.
ihr Kérper- und Selbstbewusstsein, erfahren und erlernen kooperative Formen des
Miteinanders, konnen Geflhle deutlicher wahrnehmen und ausdriicken und ma-
chen positive Kérpererfahrungen.

Oft entwickeln sich mehrere Moglichkeiten ein Spiel zu spielen oder einen Turm zu
konstruieren. Dabei entstehen verschiedene Ideen der Losung und Herangehens-
weise. Darliber hinaus bekommen die Kinder die Moglichkeit, positive Erfahrungen
mit strukturierten, kooperativen Spielformen zu sammeln. Jedes Kind kann seine




Psychomotorische Bewegungsforderangebote
fiir Kinder und Jugendliche ab sieben Jahren

In offenen, phantasievollen und kreativen
Bewegungssituationen werden die Kinder
und Jugendlichen in ihrer Entwicklung und
Personlichkeit ganzheitlich (ber Bewegung
und Spiel gefordert. Sie erlernen kooperative
Formen des Miteinanders und kdnnen Ge-
fuhle deutlicher wahrnehmen und ausdri- §
cken. Dies hat eine Verbesserung des Korper- &
wahrnehmung und der Kérperkontrolle zur &
Folge. i

Eigene Ideen finden hier einen Raum, es darf
viel gebaut und auch miteinander gerangelt werden — mit gemeinsamen, fairen
Regeln.
Zielgruppe:
Kinder und Jugendliche, die...
e ihre Krafte sinnvoll kennenlernen und einsetzen mdchten
e ihre eigenen Grenzen abstecken und austesten mochten
e nicht wissen, wie sie ihre Energie sinnvoll einsetzen kdnnen
e den Wechsel von An- und Entspannung erleben méchten
e tausend Ideen haben
e zeigen mochten, was sie alles konnen
e Beziehungen zu anderen Kindern aufbauen mochten
e mehr Zeit brauchen, um sich und ihren Fahigkeiten vertrauen zu kénnen
e einfach SpaR an Bewegung haben




Schnupperangebote im Fluvium

.fur Institutionen mit Kindern ab drei Jahren

Unter padagogischer Anleitung bieten wir ein zweistlindiges Schnupper-
Forderangebot fir ca. acht Kinder zu unterschiedlichen Themen (z.B. Piraten, India-
ner, Unterwasserwelten, Prinzessinnen, Ritter, Detektive) an. Die Termine werden
nach Absprache vergeben. Die anfallenden Kosten von 125 € beinhalten die Te|I—
nahme von 5-8 Kindern (jedes weitere Kind kos- -
tet 12 €), die padagogische Anleitung sowie Ge-
tranke und Kekse.

.fur Familien

Wer als Familie mal wieder zusammen Zeit ver- fu
bringen und ein spannendes Abendteuer erle-
ben mdchte, hat die Moglichkeit, bei uns ein
zweistlindiges Schnupperangebot zu buchen.
Die Ferien— oder Wochenendtermine werdenf
nach Absprache vergeben. Inklusive pddagogi- -
scher Anleitung, Getranke und Kekse kostet das Angebot fiir drei bis vier Familien
mit funf bis acht Kindern 125 € (max. 15 Personen; jede weitere Person 12 €).

Bitte Sportsachen und Stoppersocken mitbringen!!!
Anmeldung: 0231/ 9832-129 oder fluvium@kjd.de




Bewegte Familienzeit im FluVium

Ankniipfend an die guten Erfahrungen aus den Familiengruppen in den vergange-
nen Jahren mochten wir das Angebot der , Bewegten Familienzeit” weiterfihren.
Die Familie ist meist das erste Lebenszentrum in dem Menschen heranwachsen.
Doch die Zeit, Familie zu erleben, wird immer knapper.

Im FluVium spielt ihr mit anderen Familien witzige Teamspiele, kdnnt miteinander
bauen und gemeinsam Lésungen fir groRe Herausforderungen finden. Das gemein-
same Tun und die Freude daran stehen im Vordergrund.

Die Termine, Anmeldeformulare und Informationen zu diesem Angebot finden Sie
auf unserer Homepage oder per Aushang im FluVium. Dariber hinaus besteht die
Moglichkeit, Giber einen E-Mail-Verteiler quartalsweise (iber neue Termine infor-
miert zu werden. Bei Interesse an regelméaRigen Informationen melden Sie sich
einfach per Mail (oder telefonisch) bei uns.

Pro Termin wird ein ,,Familiengrundpreis” von 20 € sowie fiir jedes Familienmitglied
zusatzlich 2 € erhoben.

Anmeldung:

Telefon: 0231-9832-129
Email: familien-fluvium@kjd.de




Mitarbeiterinnen im FluVium

Stefanie Dreihaus

Leitung des FluViums

Staatl. anerkannte Erzieherin
Staatl. gepriifte Motopadin
Entspannungspadagogin
Marte Meo Practitioner

Arbeitsschwerpunkte:

Psychomotorische Férderung und Angebote fir
Kinder und Familien, Bewegung und Sprache, Ent-
wicklungsbegleitung, inklusive Gestaltung psycho-
motorischer Angebote, Fortbildungsarbeit

@ 0231-9832127 D4 s.dreihaus@kjd.de

Hendrikje Schlinkbdumer
® Stellvertretende Leitung des FluViums

® B.A. Rehabilitationspadagogin-Schwerpunkt
Psycho-soziale Rehabilitation

® Psychomotorikerin DAKP

Arbeitsschwerpunkte:

Bewegungsforderung in der Kita, Psychomotori-
sche Forderung und Inklusion, Fortbildungsarbeit
@ 0231-9832129

D4 h.schlinkbaeumer@kjd.de

Frauke Weber

® B. A Heilpddagogin
Schwerpunkte Psychomotorik und friihkind-
liche Entwicklung

Arbeitsschwerpunkte:
Heilpddagogische/psychomotorische Férderung,
Angebote fir Kinder und Familien

@ 0231-9832129
< f.weber@kjd.de




Honorarkréfte, Praktikant*innen und
Ehrenamtler*innen

® Erzieher*innen in Ausbildung

® Student*innen der Rehabilitationspadagogik,
Heilpadagogik, Motologie
angehende Motopad*innen
Erprobung des eigenen Praxisfeldes
wertvolle Unterstiitzung







Die Einrichtung

Das Psychomotorische Férderzentrum wurde 2007 in den Rdumen des ehemaligen Hal-
lenbads des St. Vincenz Jugendhilfe-Zentrums als Modellprojekt fiir die Einrichtung und
die Region Dortmund eroffnet. Der Name ,,FluVium®, abgeleitet von fluvius (lat.) - der
Fluss, erinnert Gber das Element Wasser an den Ursprung des Forderzentrums.

Junge Menschen aller Altersstufen aus den stationdren und ambulanten Betreuungsfor-
men werden ebenso im FluVium tber Bewegung gefordert wie Kinder der Region Dort-
mund und Umgebung. AuRerdem bietet das FluVium Schnupperangebote fir Familien/
Institutionen sowie Fortbildungen fiir padagogisch-therapeutische Fachkradfte an. Die
Motopadin Felicitas Tulatz griindete das Férderzentrum 2007.

Kontakt

Psychomotorisches Forderzentrum FluVium
Stefanie Dreihaus

OesterholzstraRe 85-91

5.

44145 Dortmund 14 i‘h!
Tel. 0231 / 9832-127 0. 0231 / 9832-129 N S
fluvium@kjd.de www.fluvium.de e

Anfahrt

Das FluVium liegt in Dortmund-Nord

(Nahe Borsigplatz).

OPNV:

Mit der U44 Richtung Westfalenhiitte ist es
gut zu erreichen (Haltestelle ,,Vincenzheim®).
Auto:

Mit dem Auto vom Borsigplatz in Richtung Hoesch-Museum in die Oesterholzstrale
einbiegen. Nach ca. 400m ist rechts das FluVium zu sehen (bunte Fassade).
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