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Bewegte Familienzeit

Das Praxis- und Forschungsprojekt ,,Bewegung im Fluss”
zur praventiven Forderung von Familien

Im folgenden Beitrag wird das Praxis- und Forschungsprojekt ,Bewegung im Fluss”
beschrieben. In dem dreijihrigen Projekt (2009-2012) werden Familien mit Kindern
im Alter von 3-6 Jahren iiber das Medium Bewegung geférdert. Ziel ist es, die
Interaktions- und Lebensqualitéit von Familien zu untersuchen. Mithilfe der
Forschungsergebnisse soll ein prdventives Férderkonzept fiir Familien erprobt
werden. Dieser neue Ansatz einer familienorientierten Bewegungsférderung und
das Forschungsdesign der Kontrollgruppenstudie werden vorgestellt. Im Mittelpunkt
stehen die Konzeptidee und die Erfahrungen mit der praktischen Umsetzung.

Die abschlieBende Konzeptidee ,Bewegte Eltern - Bewegte Kinder” ist fiir Familien
in besonderen Lebenslagen weiterentwickelt worden.

Familie in Bewegung -
was ist neu?

Die Idee, alle Mitglieder einer Familie
gemeinsam im Psychomotorikraum zu
fordern ist nicht neu. Seit Mitte der
1990er Jahren entwickeln sich in
Deutschland familien-psychomotorische
Therapieansatze. Hier sind die ,familien-
einbindende psychomotorische Kom-
munikationsforderung' (Olbrich 1995),
die ,familienorientiert-systemische
Psychomotorik' (Siebenkotten 1998),
sowie die ,Psychomotorische Familien-
therapie' (Hammer/Paulus 2002) als
einige der ersten entwickelten Verbin-
dungen zu nennen (Licher-Riischen
2002; Langer-Bar 2006). Als Weiterent-
wicklung dieser vorhandenen Ansdtze
begreifen Richter und Heitkotter die
«psychomotorische Familienberatung”
(Richter 2004, Richter/Heitkdtter
2006a/b). In allen Konzepten werden
die Ansdtze der Psychomotorik um den
Gedanken erweitert, dass die Lebens-
welt des Kindes (sein Familiensystem)
mit in den Forderprozess einbezogen
werden soll, um das Verhalten des
Kindes als Indexpatienten verstehen zu
konnen. Diese Veranderung bestatigt
auch die Erkenntnis, dass eine psycho-
motorische Forderung erfolgreicher ist,
Jwenn sie direkt im familidren Kontakt,
gleichsam durch die Familie stattfindet,
als wenn sie auf ein punktuelles Funk-

tionstraining am Kind beschrénkt bleibt”
(HeiBenberg 2005, 45).

Mit dem Forschungsprojekt ,Bewegung
im Fluss" wird ein neuer Ansatz in der
Arbeit mit Familien entwickelt, erprobt
und evaluiert. Neu ist, dass die Familie
und gemeinsame Erlebnisse im Vorder-
grund stehen und nicht die Bearbeitung
von Problemen und Konflikten. An
diesem praventiven Angebot konnen
alle an Bewegung interessierten
Familien teilnehmen, ohne eine
spezielle Auffalligkeit vorweisen zu
missen. Der inklusive Gedanke bildet
die Grundlage: alle Familienmitglieder
sind so willkommen wie sie sind. Damit
stellt sich dieses Vorhaben - genau wie
die genannten Ansatze - dem Wand-
lungsprozess (u. a. Mehrfachbelastun-
gen von Familien, Gesundheitsfoérde-
rung und Prévention anstatt Therapie)
unserer Zeit.

Ziele von ,Bewegung im Fluss"

Nahziel des Projektes ist es, die Familien
liber Bewegung zu begleiten und zu
starken und somit Formen positiver
Interaktion zu initiieren. Dabei stehen
gemeinsame, erlebnisorientierte
Aktionen und weniger Konfliktgespra-
che im Vordergrund. Die Familienmit-
glieder erleben sich gemeinsam liber

das Medium Bewegung und entwickeln
ein Bewusstsein Gber die eigenen Starken
und die der andern. Ein Leistungsbezug
findet wenig Beachtung, denn durch ein
erweitertes Verstandnis Uber sich selbst
und die eigenen Eltern/Kinder soll der
Familienzusammenhalt und somit
langfristig die Lebensqualitat gestarkt
werden. Ziel des Projektes ist es ferner,
ein Familienprogramm praktisch zu
erproben, wissenschaftlich zu erheben
und zu verdffentlichen, das auch von
anderen Einrichtungen wie z. B. Bewe-
gungskindergdrten und Familienzentren
genutzt werden kann. Pddagogische
und therapeutische Mitarbeiterlnnen
kénnen an einer gezielten Fortbildung
dazu teilnehmen.
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Heterogenitdt der Zielgruppe

Zur Teilnahme sind Familien mit Kindern
im Alter von 0-3 Jahren, 3-6 Jahren
und 7-12 Jahren eingeladen. Die Grup-
pen der Familien mit 3- bis 6-jahrigen
Kindern werden empirisch begleitet
(insgesamt 42 Eltern-Kind-Dyaden).

Sie zeichnen sich durch Vielfiltigkeit
aus: Interessierte Familien aus Dort-
mund und Umgebung ohne Hilfebedarf
nehmen ebenso daran teil wie die
Familien, die padagogisch-therapeu-
tisch durch das St. Vincenz Jugendhilfe-
Zentrum begleitet werden. Diese
Heterogenitat der Teilnehmer soll als
Bereicherung und weniger als Hindernis
in diesem Konzept gesehen werden.

In dem Projektzeitraum konnen ca.

220 Personen an den Angeboten
teilnehmen.

Der priiventive Ansatz in der familien-
orientierten Bewegungsfdrderung
Durch die Férderung nach praventiven
Gesichtspunkten wird anders als in
therapeutischen Settings die Zielgruppe
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groBer gefasst; jede Familie die Inte-
resse hat, darf teilnehmen, egal ob mit
oder ohne Kind, mit z. B. Verhaltens-
problemen, Behinderungen. Zudem
werden 3-4 Familien zusammen in
einer Gruppe gefordert. Durch den
praventiv-pddagogischen Ansatz wird
auf eine, fiir die Kinder oft liberfordern-
de, gesprachsorientierte Phase verzich-
tet. Es findet keine Auftragsklarung,
Beratung oder Problemfokussierung mit
den Familien statt. Nicht ein problema-
tisches Verhalten, sondern die gemein-
same Freude und die gemeinsame Zeit
in Bewegung stehen im Vordergrund.
Da die Familien in einem praventiven
Angebot nicht mit einem spezifischen
Problem bzw. Auftrag einen Therapeu-
ten aufsuchen, setzten wir in den
Forderstunden an den Wiinschen und
Bediirfnissen der einzelnen Familien-

mitglieder bzw. der Familien an. Die
formulierten Zielvorstellungen finden in
einer annehmenden und moglichst
wertungsfreien Haltung gegeniiber den
Teilnehmenden ihre Umsetzung. Der
Praventionsgedanke steht im Vorder-
grund und ersetzt hier eine spezielle
Forderzielplanung mit einer zielorien-
tierten Intervention. Jeder ist willkom-
men, genau so wie er/sie ist.

Bewegung und Persénlichkeits-
entwicklung

Bewegung ist nicht nur das Medium
der psychomotorischen Férderung,
sondern auch das Medium grundlegen-
der Interaktionsprozesse, lber das die
Familien im Projekt in (Kérper-)Kontakt
kommen. ,Bewegung [spielt] fiir die
Entwicklung und Erhaltung von Wahr-
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nehmung, Identitdt, von Kommunika-
tions- und Handlungsfihigkeit eine
zentrale Rolle” (Walthes 1991, 36).

Im Forschungsprojekt ,Bewegung im
Fluss" wird diese Bedeutung anerkannt:
Bewegung steht nicht nur als motori-
sche Entwicklung neben der kognitiven,
der emotionalen und der sozialen
Entwicklung. Bewegung bleibt auch
nach den friihkindlichen Entwicklungs-
prozessen grundlegend fiir die
Personlichkeitsentwicklung (vgl. ebd.
1991, 36). Diese Sichtweise verdeut-
licht, dass gleichwohl Kinder als auch
Erwachsene mit einem bewegungs-
orientierten Ansatz erreicht und in
ihrer Personlichkeit gefordert werden
konnen. Dieser Punkt soll unsere
Sichtweise auf Bewegung deutlich
machen, kann aufgrund seiner Komple-
xitat hier nur kurz erlautert werden.

Unterstiitzende Sichtweisen

der Systemischen Beratung

und Therapie

Das Projektkonzept ,Bewegung im
Fluss" bezieht ebenso wie die bereits
genannten Konzepte der ,Familien-
psychomotorik” systemische Sichtwei-
sen und Haltungen in die Arbeitsgrund-
lage mit ein:

e Die Eltern und Kinder nehmen
gemeinsam an einer gezielten
Bewegungsforderung nach dem
Konzept der Psychomotorik teil,
so dass der Lebensweltbezug
(Kontext Familie) in der Férde-
rung Beachtung findet.

e Alles was ein Mensch tut, ist aus
seiner Sicht sinnvolles Handeln.
Der Mensch sucht sich bzw. nutzt

die Handlungsmadglichkeiten, die
fiir ihn Sinn machen (vgl. v.
Schlippe/Schweitzer 2007, 72).
Diese Sichtweise nimmt Eltern
oft den Druck und die Angst,
dass ihr Kind bspw. absichtsvoll
.b0se" handelt. Hier kann also
liberlegt werden, wie der
Handlungsspielraum durch
Perspektivwechsel erweitert
werden kann.

Die Familie und die zu ihr geho-
renden Personen werden als
autopoietisches (griech. auto =
selbst/poiesis = machen) System
betrachtet, das in ihren ,psychi-
schen, kognitiven, emotionalen,
physiologischen Strukturen und
Prozessen [als] von auBen nicht
steuerbar” (Klaes 2005, 27)
angesehen wird. Aus diesem
Grund wird nicht versucht, von
auBen durch Interventionen auf
die Familie einzuwirken: In der
psychomotorischen Férderung
konnen wir den Teilnehmern nur
einen vielfaltigen Mdglichkeits-
spielraum erdffnen, in dem sie
ihre Verhaltens- und Handlungs-
moglichkeiten erweitern und
erproben kénnen (vgl. v. Schlippe/
Schweitzer 2007, 56). Das heift,
wir versuchen einen Kontext zu
schaffen, in dem die Wahrschein-
lichkeit steigt, dass familiare
Interaktionen konstruktiv
aneinander anschlieBen (vgl. v.
Schlippe/Schweitzer 2007, 37).
Der ressourcen- und l6sungs-
orientierte Ansatz kann hier
konstruktive Impulse fir eine
Erweiterung des Handlungs-
spielraums schaffen. So wurde im
Losen einer Bewegungsaufgabe
von einem Vater mit seinem Sohn
beobachtet, dass der Vater durch
seine ,witzigen Spriiche” dem
Sohn den Erfolgsdruck neh-

men konnte. Hier kann versucht
werden, die Strategie des Vaters
im Umgang mit seinem Sohn auf
andere Alltagsbereiche zu liber-
tragen.

Die Kategorien richtig und falsch,
besser und schlechter riicken in
den Hintergrund. Jede Familie
darf ihre Losung bspw. zum
Bauen und Besteigen eines hohen
Turms finden.
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Praxiskonzept
«Bewegung im Fluss”

Die Familien treffen sich in Kleingrup-
pen (max. 12 Personen) zu wéchentlich
stattfindenden, 60 miniitigen Bewe-
gungsstunden. In einem Zeitraum von
6 Monaten finden insgesamt 20
Familienstunden statt, die thematisch
in drei Modulen/Themen aufgebaut
sind. Zwei Psychomotorikerinnen
begleiten die Gruppen.

Thema 1: Bewegungsfreude entwickeln
In den ersten 5 Bewegungsstunden
werden von den Psychomotorikerinnen
Bewegungsanlasse fiir die Familien
initiiert, in denen die Anbahnung der
Ich-Kompetenz im Vordergrund steht.
Wie kann ich mich bewegen? Was kann
ich alles schon oder auch nicht mehr?
Verschiedene Laufspiele zum Aufwar-
men, Suchspiele zur Raumerkundung
und zum Erleben des Kdrperschemas
bieten dazu Mdglichkeiten.

/\ Bild 3: Die eigene Bewegungsfreude und das Selbsterleben bei
Eltern und Kindern sollen entdeckt und entwickelt werden
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Thema 2: Kommunikation/Interaktion

In den folgenden 7 Einheiten kommen
sich die Teilnehmer etwas niher. So
haben sie z. B. die Aufgabe, mit Wasche-
klammern gemeinsam ein Fabeltier

zu bauen, sich dafiir einen Namen
auszudenken und das Tier mit seinen
besonderen Eigenschaften den anderen
Familien vorzustellen. Hier werden sie
ein Team, interagieren miteinander.
Neben der Kommunikation wird
zusatzlich die Materialkompetenz der
Teilnehmer erweitert, die Kreativitat
und Phantasie geweckt und Beriih-
rungsangste abgebaut. Der Einsatz von
Alltagsmaterialien ermdglicht es den
Familien einfache Spiele und auch
Rituale, die sie im Laufe des Projektes
kennengelernt haben, in ihren Familien-
alltag zu tGbernehmen.

Thema 3: Vertrauen aufbauen

und stabilisieren

In den letzten 8 Familienstunden erleben
sich die Familien im direkten Korper-

kontakt, etwa bei Inhalten zum Rangeln
und Raufen wie die ,Mausefalle",
in der ein Partner als Maus versucht
den Fingen des anderen (der Katze)
zu entkommen. Es werden demnach
vorrangig Spiele und Aufgaben
zum Thema Sozialkompetenz ange-
boten.
Die Bewegungsstunden haben einen
ritualisierten Ablauf. Halbstrukturiert
sind diese in vier Phasen aufgebaut:
® BegriiBung: kurze Erzihlrunde und
Aufwédrmspiel, ca. 10 Minuten.
® Gruppenzeit: Bewegungsspiel und
Teamspiel, ca. 20 Minuten.
® Forscherzeit: freie Exploration,
ca. 15 Minuten.
® Abschluss: Entspannung und
Erzdhlrunde mit Wunschlichtern,
ca. 15 Minuten.

Die Einhaltung der Rituale vor allem zu
Anfang und Ende einer jeden Stunde ist
besonders wichtig, um den Familien
klare und vorhersehbare Strukturen und
damit Halt zu geben.

L

/\ Bild 4: Alltagsmaterialien wie Zeitung, Wédscheklammern,
Bierdeckel und Rohren werden verbindendes Glied zwischen
den Familienmitgliedern
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/\ Bild 5: Das Gefiihl von der eigenen Familie getragen zu werden erleben die Teilnehmer z. B. beim ,Pendel”

Wissenschaftliche Studie

Wissenschaftliche Erhebungen (iber die
Wirksamkeit von Psychomotorik sind
wenig vertreten (Eggert 2008, vgl.

auch Menke 2009). Diese Untersuchung
soll das Feld der Bewegungsférderung
fiir und mit Familien beleuchten.

Die Notwendigkeit einer Effektivitats-
uberpriifung eines solchen Programms
sehen wir darin, dass bei einer signifi-
kanten Verbesserung der o. g. Bereiche
mdglichst vielen Kindern, Geschwistern
und Eltern ein solches Angebot zugang-
lich gemacht werden sollte: einerseits
durch eine Absicherung der Finanzie-
rung durch z. B. das Jugend-/Sozial-
amt, Vereine oder Krankenkassen im
Rahmen der Praventionsverordnung und
andererseits mit der Durchflihrung auch
an anderen Orten und fiir spezifische
Gruppen.

Lengning (2008, S. 82) empfiehlt in
diesem Zusammenhang: ,Die Evaluation
von Praventionsprogrammen nach
wissenschaftlichen Standards ist von
groBer Bedeutung, da es in erster Linie
aus ethischen Griinden nicht vertretbar
ist, dass Kinder bzw. ihre Eltern an
ineffektiven Programmen teilnehmen,
da ihnen eine alterstypische Entwick-

lung ermdglicht werden bzw. eine
Pravention von Misshandlungen etc.
gesichert sein sollte."

Die dreijahrige Kontrollgruppenstudie
«Empirische Studie zur Entwicklung von
Interaktions- und Lebensqualitdt von
Familien in besonderen Lebenslagen”
evaluiert die Praxisphase. Sie ist in drei
Phasen unterteilt: Vorbereitungsphase
(6 Monate), Erhebungsphase (18 Monate)
und Auswertungsphase (12 Monate).

Die Stichprobe setzt sich aus Eltern-
Kind-Dyaden der Interventionsgruppe
mit n = 42 und Dyaden der Kontroll-
gruppe mit n = 42 zusammen. Die
Dyaden nehmen an einer Forderdiag-
nostik zu drei Zeitpunkten (T1, T2 und
T3) teil. Wahrend die Interventions-
gruppe zwischen T1 und T2 an 20
Bewegungseinheiten teilnimmt, erhalt
die Kontrollgruppe keine familienorien-
tierte Bewegungsforderung.

T1
n=42 n=42 n=42

Intervention
20 Einheiten

Vorbereitung
2009

Durchfiihrung 2010 - 2011

Auswertung
2012

/\ Grafik 1: Forschungsdesign ,Empirische Studie zur Entwicklung von Interaktions- und
Lebensqualitit von Familien in besonderen Lebenslagen”
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Sieben Tageseinrichtungen fiir Kinder
und Familienzentren aus Dortmund und
Umgebung stellen ihre Rdumlichkeiten
zur Verfligung, um mit interessierten
Familien in der Einrichtung die Kontroll-
gruppe forderdiagnostisch erheben
zu konnen. Viele Familien, die an der
Interventionsgruppe vor Ort teilnehmen,
erfuhren Gber ihre Kindertageseinrich-
tung von dem Projekt fiir Familien im
FluVium.
Folgende zentrale Hypothesen werden
untersucht:
® Zusammenhang zwischen Interak-
tionsfahigkeit und familienorientier-
ter Bewegungsforderung.

A\ Bild 6
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® Zusammenhang zwischen Vertrau-
ensbasis Eltern-Kind und Familien-
orientierter Bewegungsférderung.

® Zusammenhang zwischen Lebens-
qualitdt und Familienorientierter
Bewegungsforderung.

® Zusammenhang zwischen dem
Familiengeflige und Familienorien-
tierter Bewegungsforderung.

Wessen Aufgabe ist es, die Lebensquali-

tat von Familien zu stdrken? Sind die

Familien gesund, die eine erhdhte

Lebensqualitdt aufzeigen? Kann es

sinnvoll sein, ein solches Familienange-

bot in die Leistungen des Kinder- und

Jugendhilfegesetzes oder in eines der

praventiven Bonus-Systeme gesetzli-
cher Krankenkassen aufzunehmen? All
diese weiteren Fragen gilt es ebenfalls
bei der Analyse der erhobenen Daten zu
beantworten.

Die vier zentralen Hypothesen werden
mithilfe einer multimodalen Diagnostik-
Batterie liberpriift: zwei Bewegungs-
aufgaben zu den Themen Kooperation
und Vertrauen (Auswertung per
Videoanalyse), ein Familiensystemtest
(FAST, Gehring 1998) und vier Frage-
bdgen zu den Themen Lebenszufrieden-
heit (FLZ, Fahrenberg et al., 2000) und
personlichen Angaben der Eltern, sowie
Temperament und Lebensqualitat

des Kindes (KINDL, Ravens-Sieberer/
Bullinger 2000; JTCI, Goth/Schmeck
2009). Die Familien werden zu drei
Diagnostikterminen eingeladen, die je
ca. 90 Minuten umfassen.
Wissenschaftlich begleiten das Projekt
Prof. Dr. Gerd Holter sowie Prof. Dr.
Anke Lengning, Fakultdt Rehabilita-
tionswissenschaften der Technischen
Universitdat Dortmund. Die Aktion
Mensch férdert das Vorhaben finanziell.
Die Ergebnisse der Studie werden bis
Mai 2012 ausgewertet und anschlie-
Bend verdffentlicht.

Praxiserfahrungen

Bis zum Ende der Erhebungsphase
nahmen Uliber 340 Personen an den
Angeboten des Projektes teil - das
Interesse und der Zulauf sind groB, die
Riickmeldungen der Teilnehmer positiv.
Viele der Familien wollen auch nach
Ende der Interventionseinheiten
weiterhin zu den Familienstunden
kommen. Auch die Fachleute aus den
Tageseinrichtungen fiir Kinder und
andere angrenzende Hilfesysteme wie
Familienberatungsstellen befiirworten
die Inhalte des Projektes.

Besonders in den Abschlussrunden ist
deutlich geworden, dass die Forscher-
zeit eine wichtige Ergdnzung zu den
gemeinsamen Bewegungsspielen war.
In der Familienzeit ging es darum,
gemeinsam ins Spiel zu kommen,
hierfiir waren Absprachen und Kom-
promisse notwendig. Gemeinsam sollte
ein Weg gefunden werden, der alle
Familienmitglieder beriicksichtigt.

In der Forscherzeit hatten sie Raum
fiir sich selbst und die individuellen
Bediirfnisse. Die Anregungen in der
gemeinsamen Zeit konnte jeder
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Teilnehmer in der Forscherzeit aufgrei-
fen, weiterentwickeln oder sich den
eigenen Vorlieben widmen.

Begegnungen in Bewegung

Besonders gute Erfahrungen haben wir
mit spielerischen Elementen des Ringen
und Raufens innerhalb der Férderphase
gemacht. Es hat sich als bedeutsame
Mdoglichkeit zur korpernahen Begeg-
nung und Auseinandersetzung erwie-
sen. In Partneriibungen versuchen sich
die Geschwister und Eltern in einem
Spiel aus dem Gleichgewicht zu
bringen. Hand an Hand stellen sie sich
auf und versuchen den Partner durch
Driicken und Nachgeben aus dem
festen Stand zu bringen. Schon bei
Spielen mit wenig Kérperkontakt
missen die Partner aufeinander achten,
hier zahlt nicht nur der Krafteinsatz
sondern auch Reaktions- und Aktions-
schnelligkeit, wie ist es den Partner zu
tiberraschen, bzw. sich von seinen
Handen fiihren zu lassen und nicht nur
mit Kraft dagegen zu halten? Spiele-
risch kommen hier die Partner in einen
positiven (Kérper-)Kontakt und lernen
ihr Gegeniiber zu achten, einzuschatzen
und somit die Reaktionen des Partners

zu antizipieren. In weiteren Schritten,
z. B. seinen liegenden Partner zu
umlaufen oder sich als ,Frikadelle”
zwischen zwei ,Weichbodenbrotchen”
zu legen, werden die eigenen Grenzen
kennengelernt und abgesteckt. Hier hat
sich die Lust am spielerischen Krafte-
messen bei den Teilnehmern gezeigt.

Ur-Bediirfnis nach Nihe

In dieser Phase des Ringen und Raufens
sowie bei allen Spielen zum Kdrper-
kontakt wird dem natiirlichen
Ur-Bediirfnis nach Nahe, Beriihrung,
Halten, Gehalten und Getragen-Werden
Raum gegeben (vgl. Beudels/Anders
2008, 12), welches fiir die Bindungs-
und Beziehungsqualitat untereinander
eine tragende Rolle spielt. Beim Riicken-
schieben oder wenn es darum geht, den
Partner von der Matte zu drangen, wird
unter wenigen verbindlichen Regeln
gekdampft. Hier zeigt sich die Beziehung
in den Gegensatzen von Macht und
Ohnmacht und dem Umgang damit.
«Eigentlich ist es auch gut, wenn die
Mama viel starker ist als ich, sie muss
mich ja auch beschiitzen!" ,Papa kann
mich so schnell von der Matte driicken,
so stark will ich auch werden." Aber

auch Jan hat es geschafft, seine Mama
aus dem Gleichgewicht zu bringen. ,Ich
hab sie liberrascht, damit hat sie nicht
gerechnet!" Die Inhalte der Spiele
ermoglichen es, positive zwischen-
menschliche Beziehungen aufbauen
und gestalten zu kdnnen. Denn der
.Kern aller menschlichen Motivation ist
es, zwischenmenschliche Anerkennung,
Wertschdtzung, Zuwendung oder
Zuneigung zu finden und zu geben”
(Bauer 2006, 21). Hier stiitzen wir uns
auf aktuelle Ergebnisse der neurobiolo-
gischen Forschung, die dem Thema
Beziehungsgestaltung entsprechen, da
das Thema Beziehungsgestaltung
innerhalb der Psychomotorik ,einen
wesentlichen Wirkfaktor im Prozess der
psychomotorischen Entwicklungsférde-
rung darstellt" (Fischer 2009, 158; vgl.
auch Hélter 2002; Hélter/Flosdorf
20086).

Zu verzeichnen ist eine erhdhte Abbre-
cherquote (Drop Out) bei Familien mit
besonders hohen Belastungen und in
besonders schwierigen Lebenssituatio-
nen. Um ein nachhaltiges Angebot auch
fiir diese Familien bieten zu konnen,
wird im Folgenden eine Projektidee
vorgestellt, die als Vorstufe vor dem
Forschungsprojekt ansetzen kann.
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Familien in schwierigen
Lebenssituationen

Besonders auffillig ist die hohe
Drop-Out-Rate bei den jungen Familien,
die bereits durch Jugendhilfedienste
betreut werden. Die Eltern (vorwiegend
junge Miitter) dieser Familien haben
eine hohe eigene Bediirfnislage, da sie
oftmals vielfdltigen sozial-emotionalen
Belastungen ausgesetzt sind (Schwan-
gerschaft im Jugendalter, zerbrochene
Herkunftsfamilie, Traumatisierungen/
Gewalterfahrungen u. v. m.). Die ,Mehr-
zahl von ihnen [ist] psychologisch
massiv belastet. Neben Selbstwert-
problemen oder depressiver Sympto-
matik lassen sich bei jugendlichen
Miittern auch psychiatrische Stérungs-
bilder wie Sucht, Essstérungen oder
Psychosen diagnostizieren" (Downing/
Ziegenhain 2001, 271).

Misstrauen gegeniiber Hilfesystemen
Hinzu kommt das ausgepragte Miss-
trauen der jungen Frauen gegeniiber
professionellen Hilfsangeboten, welches
die kontinuierliche und erfolgreiche
Teilnahme an Angeboten der friihen

motorik, Schorndorf, 35 (2012), Heft 1

Hilfen erschwert. Oftmals sind sie nicht
freiwillig in den JugendhilfemaBnahmen,
haben jedoch zu wenig soziale und
emotionale Unterstiitzung, um ein
eigenverantwortliches Leben mit ihrem
Kind fiihren zu kdnnen. ,Die Beziehung
mit dem Vater ihres Kindes ist gewéhn-
lich lose oder kurzlebig” (Downing/
Ziegenhain 2001, 271). Auch die
Beziehung zu den eigenen Eltern,
gepragt durch Vernachlassigungs- und
Misshandlungserfahrungen im Zusam-
menhang mit Alkoholmissbrauch ist
nicht selten (vgl. ebd. 271 f.). Durch
diese negativen Beziehungserfahrungen
zusammen mit dem entwicklungs-
typischen Bestreben der jungen Frauen
nach Autonomie und Abgrenzung von
den Eltern und Autoritaten erklaren sich
die Abneigung und das Misstrauen
gegeniiber professioneller Hilfe (vgl.
Downing/Ziegenhain 2001, 271 f.).
Jedoch hat die junge Frau trotz dieser
schwierigen Lage ihr Kind bekommen
und es weder abgetrieben noch zur
Adoption freigegeben. Die Auswirkun-
gen ihrer Entscheidungen kdnnen die
jungen Mitter oftmals nur begrenzt
absehen. ,Sie erleben aber infolge dieser
Entscheidung mdglicherweise zum

ersten Mal, dass sie eine ,Aufgabe’
abschlieBen und erfolgreich bewidltigen,
ndmlich die der Schwangerschaft und
Geburt" (ebd. 272). Auf Grund dieser
Lebensbiografie zeigen die Mitter
weniger feinfiihliges Verhalten, dadurch
wird ihnen oftmals der Zugang zu den
Bediirfnissen ihres Kindes erschwert.

Anforderungen der Mutterschaft

Auch viele weitere Angebote der friihen
Hilfen (Beratungsangebote, Mutter-
Kind-Bewegungsférderung) zeigen eine
hohe Drop-Out-Rate von jungen
Mittern in schwierigen Lebenslagen
(vgl. Lindner 2004, 141). In diesen
Angeboten liegt der Fokus auf der
Familie als ganzheitliches System bzw.
in der Friihférderung oftmals auf dem
Kind. Die einzelnen Lebensthemen der
jugendlichen Miitter finden wenig
Beachtung (unbewiltigte persénliche
Entwicklungsaufgaben, komplexe
familiare Problemlagen, ungeklarte
Lebensthemen u. a.). Die Anforderungen
der Mutterschaft wirken lberfordernd
auf die jungen Frauen. Anstatt einer
Familienférderung (Vergleich mit
anderen Familien, regelmaBige Termine,
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Einlassen auf die Spielebene des Kindes
u. a.) bediirfen sie einer intensiveren
Begleitung mit dem Schwerpunkt der
Auseinandersetzung mit sich und ihren
Emotionen. Genau dort setzt das aus
diesen Erfahrungen neu entwickelte
Konzept ,Bewegte Eltern - Bewegte
Kinder" (BEBKi) an. Grafik 3 (s. S. 11)
verdeutlicht das beschriebene Problem.
Das Kind, wie auch das Forschungs-
projekt, fallen noch nicht in den
Blickwinkel der Mutter. An diesem
Punkt soll ein Zwischenschritt mit dem
Praxisprojekt ,BEBKi" greifen. Es richtet
sich in Ergdnzung zu ,Bewegung im
Fluss" an diese schwer zu erreichenden
Miitter. In der entwicklungspsycho-
logischen Forschung gelten Ubergangs-
phasen, wie z. B. eine Geburt, als
Zeichen prinzipieller Offenheit fir
Verinderungen (vgl. Downing/Ziegen-
hain 2001, 272). ,.Innerhalb dieses
Zeitfensters bietet sich eine erfolg-
versprechende Chance, eine Beratung
oder Therapie zu beginnen” (ebd.).

Ziele von

.Bewegte Eltern - Bewegte Kinder"”
.BEBKi" hat sich zum Ziel gesetzt,
gerade diese Eltern von Anfang an zu
starken und zu begleiten, da die
Ausgangsbedingungen umso besser
sind, je friiher die Férderung begonnen
wird. Das Konzept setzt dann an der
Forderung des feinflihligen Verhaltens
der Mutter und der daraus resultieren-
den Bindung zwischen Mutter und Kind
an, da sich die Bindung bereits in der
friihen Kindheit entwickelt und eine

Bewegte Eltern
Beziehu i ierte

Bindungs-
theorie

Konzept der
Psycho-
motorik

A Bild 9

sichere Bindung zwischen Mutter und
Kind wichtig fiir eine positive Person-
lichkeitsentwicklung ist. Mitter mit
einem unsicheren Bindungsverhalten
geben dieses oft unbewusst an ihre
Kinder weiter. Kann die Mutter feinfiih-
liges Verhalten entwickeln und lernen,
die Signale ihres Kindes wahrzunehmen
und angemessen und prompt auf sie
reagieren, ist die Grundlage fiir eine
sichere Bindung des Kindes zu seiner
Mutter geschaffen. Dadurch kann
bestenfalls der Generationenkreislauf
der unsicheren Bindungsiibertragung
auf das Kind unterbrochen werden

(vgl. Suess et al. 2001, 19).

Bewegte Familie

FPsychomo erung

Systemische
Sichtweisen

/\ Grafik 2: Aufbau des Konzeptes ,Bewegte Eltern - Bewegte Kinder"”

Konzeptidee

.Bewegte Eltern -Bewegte Kinder"

Das Konzept ,BEBKi" geht davon aus,
dass nur durch eigenes Spiiren und
Erfahren positiver (Beziehungs-)
Erfahrungen die Miitter bzw. die Eltern
diese auch an ihre Kinder weitergeben
konnen. Werden die Eltern korperlich
und emotional bewegt, fiihrt dies im
besten Fall zu bewegten Kindern. Dieser
Ansatzpunkt der Selbsterfahrung ist auf
die Prinzipien der Psychomotorik
zuriickzufiihren. Es soll auf den Aspekt
der Bindungsforderung zwischen
Mutter und Kind hingedeutet werden,
der besagt, dass es unmdoglich ist, etwas
in seinem Kind wahrzunehmen bzw.
seinem Kind etwas zu ,geben’, was die
Mutter selbst nicht erfahren hat (vgl.
Bowlby 2008, 108).

Das Konzept basiert auf drei Theorie-
sdulen: der Bindungstheorie, dem
Konzept der Psychomotorik und den
Systemischen Sichtweisen. Dieses
Konzept nutzt das Medium und die
Prinzipien der Psychomotorik und die
Sichtweisen auf die Klientengruppe
sowie auf die Rolle des Therapeuten der
Systemischen Familientherapie, um das
Ziel zu erreichen, die Bindung zwischen
Mutter und Kind zu fordern. Auf den
Theoriesaulen bauen die nebeneinander
stehenden praxisorientierten Bausteine
Eins ,Bewegte Eltern' und Zwei ,Beweg-
te Familie' auf. Den Abschluss des
Projektes bildet die Phase der ,Stabili-
sierung’

motorik, Schorndorf, 35 (2012), Heft 1
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Baustein 1 - Bewegte Eltern

Zu Beginn kommen die jungen Eltern
ohne ihre Kinder zu einer Psychomotori-
schen Gruppenfdrderung. Besonders die
Miitter haben durch ihre vielfdltigen
Belastungen oft keine gute Beziehung zu
ihrem eigenen Kérper aufbauen konnen,
dadurch entwickeln sie hdufig auch
Schwierigkeiten in der Beziehungsauf-
nahme zur Umwelt und zu anderen
Menschen. In dieser Praxisphase geht es

vorrangig darum, jeder Frau qualitative
Zeit fiir sich und ihre individuellen
Bediirfnisse zu geben. Das Muttersein
riickt in den Hintergrund.

In konkreter Arbeit auf der Kérper- und
Bewegungsebene konnen die jungen
Miitter wieder Freude an Bewegung
und ihrem Kérper gewinnen und so ihre
Scham- und Minderwertigkeitsgefiihle
abbauen. In Bewegungssituationen
kdnnen sie lernen, achtsam mit sich

Mutter mit Praxiskonzept
spezifischer “Bewegle Ellern-
Belastung Bewegte Kinder"

Kind

Familienprojekt
“Bewegung im Fluss”

/\ Grafik 3: Ausgangslage ,Bewegte Eltern - Bewegte Kinder"”
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und ihren Gefiihlen umzugehen. Durch
Selbsterfahrungen und deren Reflexion
wird ihr Kdrper- und Selbstwertgefiihl
gestarkt. Ein Schwerpunkt liegt auf der
Verbesserung der Fahigkeit, Beziehun-
gen aufbauen und gestalten zu kénnen.
Besonders wichtig in dieser Phase ist
eine empathische, wertschatzende
Zusammenarbeit der Therapeutinnen
mit den Eltern, um eine Beziehungs-
basis fiir die noch folgende Zusammen-
arbeit zu schaffen: Die vorrangig auf
sich selbst gerichtete Aufmerksamkeit
der jungen Miitter/Eltern wird von der
Therapeutin wertgeschéatzt als fiir sie in
dieser Situation sinnvolles und ange-
messenes Verhalten. Hier wird sonst als
problematisch kommuniziertes Verhal-
ten positiv konnotiert, wodurch zum
einen das Problemsystem verstort
werden kann, zum anderen die Grund-
lage gebildet wird, die Lebensthemen
|6sungs- und kundenorientiert angehen
zu kdnnen.

Baustein 2 - Bewegte Familie |

Vor dem Hintergrund, dass Interak-
tionen im Kontext von Geborgenheit,
Zuwendung und Akzeptanz die wesent-
lichen sozial-emotionalen Rahmen-
bedingungen fiir ganzheitliche Entwick-

n
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lungsprozesse sind, kommen die Eltern
in der zweiten Projektphase mit ihrem
Kind zur individuellen Psychomotori-
schen Entwicklungsforderung. Ein
freudvolles Erleben der gemeinsamen
Bewegung und der Eltern-Kind-Bezie-
hung wird entwickelt und gefdrdert,

z. B. in der Anleitung der Babymassage
oder beim gemeinsamen Schaukeln.
Nur wenn die Eltern als Bezugsperson
die Signale des Kindes wahrnehmen
und angemessen reagieren, kann das
Kind eine sichere Bindung entwickeln.
Besteht oder entwickelt sich eine
sichere Bindung zwischen Mutter und
Kind, wird automatisch das fiir die
Entwicklung des Kindes wichtige
Explorationsverhalten unterstiitzt.
Somit ist das Ziel dieser Phase vorran-
gig das feinflihlige Verhalten der
Bindungsperson zu fordern. Zusatzlich
wird der Versuch unternommen, der
Mutter Hilfestellungen zu geben, um
die eigenen Plane mit den Bediirfnissen
des Kindes in Einklang zu bringen. Die
Bewegungsforderung wird videografiert,
um die Aufzeichnungen fiir die Video-
interaktionsanalyse nach der Marte-
Meo-Methode in den Elterngesprachen
zu nutzen. So kann die Therapeutin
positive Interaktionen hervorheben und
mit den Eltern Entwicklungsbotschaften
erfassen und aufzeigen. Im Besonderen
wird hier das Konzept der Feinflihligkeit
verstarkt beachtet, da sich Merkmale
einer feinfiihligen Kommunikation

gut beobachten lassen (vgl. Fiiten
2008, 22).

Baustein 2 - Bewegte Familie Il

Je nach individuellem Fortschritt folgt
ein groBeres Setting (2-3 Familien).
Durch die ritualisierte Zusammenarbeit
in Bewegung und im spielerischen
Miteinander mit dem Kind bleibt der
Eltern-Therapeut-Kontakt aufrecht. Es
finden weiterhin Elterngesprache zur
Videoanalyse statt. Hinzu kommt das
Ziel, dass die Miitter sich in ihrer Rolle
der aktiven Vermittlerin zwischen ihrem
Kind und der Umwelt ausprobieren
konnen. ,Mutter und Kind verdndern
ihre Struktur und ihr Kénnen miteinan-
der, sie lernen zusammen in Interaktion
und Kommunikation. In einer zeitlich
stabilen Koordinations verwandeln sie
sich aneinander. Jeder ist des anderen
Umwelt und ein Teil der vom anderen
wahrgenommenen Handlungsbedingun-

,“‘

n
d

Kin

Mutter mit . Pmmp‘m
spezifischer Belastung mfﬁ e Familienprojekt
“Bewegung im Fluss”

A\ Grafik 4: Zwischenziel ,Bewegte Eltern - Bewegte Kinder"”
Hat die Mutter Zeit, ihre eigenen Lebensthemen (iber Bewegung zu bearbeiten und
konnte sie positive und selbstwirksame Erfahrungen in der Gruppe machen, kann
méglicherweise das Zwischenziel erreicht werden, dass sich das Blickfeld der Mutter

erweitert.

gen, auf die hin er sein Handeln
ausrichtet” (Klaes 2005, 30).

Baustein 3 - Stabilisierung

Das Ziel dieser Phase wird im Schaubild
durch die Blickwinkelerweiterung der
Mutter deutlich. Nun ist sie gestarkt fiir
eine Férderung im Gruppensetting.

Sie hat weiterhin ihre Lebensthemen im
Blick, kann sich aber auf die Bediirfnis-
se des Kindes und auf eine Gruppen-
forderung einlassen. Das Kind kann auf
die Verfligbarkeit der Mutter als
Bindungsperson vertrauen und so auch
im gréBeren Setting die Umwelt
erkunden und explorieren. Die jungen

Frauen sind selbstbewusster in ihrer
Rolle als Mutter und kdnnen sich auch
dem Vergleich stellen. Sie haben nicht
nur etwas uber sich und ihren Korper
gelernt, sondern sind auch ihren
eigenen Bindungserfahrungen naher
gekommen. Im Baustein ,Stabilisierung'
folgt die Begleitung der Familie im
Familienprojekt ,Bewegung im Fluss" in
einem groBeren Gruppensetting und
bildet den Abschluss des Praxisprojek-
tes. Wichtig ist auBerdem, die Bezie-
hung nach der intensiven Zusammen-
arbeit nicht abrupt abbrechen zu lassen.
Die Therapeutin bleibt weiter Ansprech-
partnerin, da sie mit im Familienprojekt
arbeitet.

Kind

Mutter mit
spezifischer Belastung

Y

Praxisprojekt Fa‘miiienpmjem
“Bewegte Eltemn- Ba--ragung
Bewegte Kinder" im Fluss

/\ Grafik 5: Ziel ,Bewegte Eltern - Bewegte Kinder"
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Fazit

Als Ergebnis kdnnen wir festhalten, dass
das bewegungsorientierte Angebot von
Familien angenommen wird. Unseren
Erfahrungen nach, scheint es sinnvoll

zu sein, flir Familien mit besonders
hohen Belastungen eine individuellere
Begleitung anzubieten. Zur Durchfiih-
rung eines anschlieBenden Projektes
mit der Vorstufe ,Bewegte Eltern -
Bewegte Kinder" ist bislang keine
Finanzierung bewilligt.

Die politische Diskussion riickt den
Bereich Pravention in den Fokus: Es gibt
bereits viele Beratungsangebote oder
Eltern-Kind-Kurse wie PEKiP und
Babymassage fiir Kinder bis 3 Jahre.

In Ergdnzung dazu verstehen sich
.Bewegung im Fluss" und ,Bewegte
Eltern - Bewegte Kinder" als praventi-
ves Angebot, in dem Bewegung

Literatur

Beudels, W./Anders, W. (2008): Wo
rohe Krdfte sinnvoll walten.
Handbuch zum Ringen, Rangeln
und Raufen in Pidagogik und
Therapie. Dortmund: modernes
lernen.

Bauer, J. (2006): Prinzip Mensch-
lichkeit - Warum wir von Natur
aus kooperieren. Hamburg:
Hoffmann und Campe.

Bowlby, J. (2008): Bindung als
sichere Basis - Grundlagen und
Anwendung der Bindungstheo-
rie. Miinchen: Ernst Reinhardt.

Downing, G./Ziegenhain, U. (2001):
Besonderheiten der Beratung
und Therapie bei jugendlichen
Miittern und ihren Sauglingen -
die Bedeutung von Bindungs-
theorie und videogestiitzter
Intervention. In: G. Suess/

H. Scheuerer-Englisch/W. Pfeifer
(Hrsg.), Bindungstheorie und
Familiendynamik. Anwendung
der Bindungstheorie in Beratung
und Therapie (S. 271-295).
GieBen: Edition Psychosozial.

Eggert, D. (2008): Theorie und Praxis
der psychomotorischen Férde-
rung. Textband. Dortmund:
Borgmann.

Fahrenberg, J./Myrtek, M./Schuma-
cher, J./Brihler, E. (2000):

motorik, Schorndorf, 35 (2012), Heft 1

vorrangig als Medium zur Férderung der

Interaktions- und Bindungsqualitat
angesehen wird.

Die Vorteile sehen wir in der Nieder-
schwelligkeit: ein besonderer Forder-
bedarf ist weder Voraussetzung noch
Thema in der Praxisphase, den Eltern
kann damit der Druck ,auf dem Priif-
stand zu stehen" genommen werden.

Zum anderen dienen Praventionsange-
bote als ,Tlir6ffner" fiir Eltern, in Krisen-

situationen entsprechende Hilfeange-
bote wahrzunehmen (vgl. Paschold/
Dwertmann 2006). Bei Bedarf kdnnen

die Pddagogen die Familien an weitere

Einrichtungen vermitteln.

Die begleitende Kontrollgruppenstudie

von ,Bewegung im Fluss" wird zeigen,

ob eine solche Familienforderung in den
Bereichen Interaktion und Lebensquali-
tat bei den Teilnehmern zu Veranderun-
gen fiihrt. Das eigens zusammengestell-

Fragebogen zur Lebenszufrie-

denheit. Gottingen: Hogrefe.
Fischer, K. (2009): Einfiihrung

in die Psychomotorik. Miinchen:

Reinhardt.

Fiiten, C. (2008): Familienorientierte

Bewegungsférderung in der
Kinder- und Jugendhilfe am
Beispiel des FluViums in Dort-
mund. Universitat Dortmund,
unverdffentlichte Diplomarbeit.

Gehring, T. (1998): Familiensystem-
test. Gottingen: Beltz.

Goth, K./Schmeck, K (2009): Junior
Temperament And Charakter
Inventar. Gottingen: Hogrefe.

Hammer, R./Paulus, F. (2002):
Psychomotorische Familienthe-
rapie. Systeme in Bewegung. In:
Motorik, 25, 13-19.

HeiBenberg, S. (2005): Neue Wege
der Férderung in der friihen

Kindheit. Der systemische Ansatz

in der Friihférderung. Stuttgart:
Ibidem.

Halter, G. (2002): Beziehungsgestal-
tung in der Psychomotorik. In: K.

Mertens (Hrsg.), Psychomotorik
- Grundlagen und Wege
der Forderung (S. 77-86).
Dortmund: Borgmann.

Holter, G./Flosdorf, P. (2006): Bezie-
hung als dialogischer Prozess.

In: K. Fischer/E. Knab/M. Behrens

te Familienprogramm soll als Leitfaden
ausfiihrlich beschrieben und veréffent-
licht werden, so dass es auch in
anderen Einrichtungen Anwendung
finden kann.

Infokasten:

Das St. Vincenz Jugendhilfe-
Zentrum ist eine Einrichtung der
Kinder- und Jugendhilfe in Dort-
mund. Die padagogischen und
therapeutischen Leistungen werden
in unterschiedlichsten Betreuungs-
formen ambulant und stationar
umgesetzt. 2007 o6ffnete das
umgebaute Schwimmbad der
Einrichtung als Psychomotorisches
Forderzentrum FluVium in Dort-
mund-Nord, einem Stadtteil mit
besonderem Erneuerungsbedarf.

(Hrsg.), Bewegung in Bildung
und Gesundheit (S. 148-160).
Schorndorf: Hofmann.

Klaes, R. (2005): Systemische
Bewegungstherapie - eine Arbeit
in Bewegung. Tiibingen, unver-
offentlichtes Skript.

Langer-Bir, H. (2006a): ,Familie in
Bewegung". Ein Projektbericht
uber die Verbindung der Sys-
temischen Beratung mit Moto-
therapie. Praxis der Psycho-
motorik, 31(2), 109-116.

Lengning, A. (2008): Abgleich der
Erhebungsinstrumente der im
Rahmen des Aktionsprogramms
Friihe Hilfen vom BMFSFJ
geférderten Modellprojekte.
Expertise im Auftrag des
Deutschen Jugendinstituts
Miinchen.

Lengning, A./Zimmermann, P.
(2009): Interventions- und
PrdventionsmaBnahmen im
Bereich Friiher Hilfen: Inter-
nationaler Forschungsstand,
Evaluationsstandards und
Empfehlungen fiir die Umset-
zung in Deutschland. Expertise
im Auftrag des Deutschen
Jugendinstituts Miinchen.

Licher-Rischen, U. (2002): Konzep-
tion und Erprobung einer psycho-
motorischen Familientherapie.

13



Bewegte Familienzeit

Ein neues Setting in der syste-
mischen Therapie von Familien
mit Kindern im Alter zwischen
vier und acht Jahren durch die
Beriicksichtigung von verbaler
und nonverbaler Kommunikation
in der Bewegungsfdrderung.
Dissertation, Universitat Osna-
briick [Online]. Verfiigbar unter:
res-positorium.uni-osnabrueck.
de/bitstream/urn:nbn.../E-
Diss567_thesis.pdf [24.07.2010].

Lindner, E. (2004): ,Evaluation
praventiver Beratungsarbeit am
Beispiel des Modellprojekts
/Aufbau von Beratungs- und
UnterstlitzungsmaBnahmen fiir
Familien, deren Sauglinge und
Kleinkinder von Vernachlassi-
gung, Misshandlung und Gewalt
bedroht oder betroffen sind' des
Deutschen Kinderschutzbundes,
Kreisverband Schaumburg e. V.
Eine empirische Analyse.
Universitit Paderborn. [Online].
Verfligbar unter: http://www.
soziales-fruehwarnsystem.de/
literatur/eva_lindner_diss_ev.pdf
[30.12.2011]

Menke, R. (2009): Was wirkt in der
Psychomotorik? Analyse von
Wirkfaktoren auf der Basis von
Experteneinschdtzungen und
einer Fragebogenerhebung.
Unverdffentlichte Diplomarbeit,
Technische Universitdt Dortmund.

Olbrich (Hrsg.) (1995): Psycho-
motorik und Familien. Psycho-

motorische Forderpraxis im
Umfeld von Therapie und Pdd-
agogik (S. 15-27). Dortmund:
modernes lernen.

Paschold, U./Dwertmann, M. (2006):
Bestandsaufnahme und Evalua-
tion von Angeboten im Eltern-
bildungsbereich — Abschluss-
bericht. Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen und
Jugend (Hrsg.) [Online]. Verfiig-
bar unter: http://www.bmfsfj.de/
doku/elternbildungsbereich/
html/09zusammenfassung/
zusammenfassung01.html
[02.01.2012]

Ravens-Sieberer, U./Bullinger, M.
(2000): KINDL. Fragebogen zur
Erfassung der gesundheits-
bezogenen Lebensqualitdt bei
Kindern und Jugendlichen.
Berlin: Robert-Koch-Institut.

Richter, J. (2004): Psychomotorische
Familienberatung, Uberlegungen
zu einer Eltern-, Erziehungs-
und Familienberatung nach
psychomotorischen Gesichts-
punkten. Praxis der Psychomoto-
rik, 29 (1), 24-30.

Richter, J./Heitkotter, T. (2006a):
Theorie einer psychomotorischen
Beratung mit der Familie,
Entwicklungslinien und Perspek-
tiven einer familienpsychomoto-
rischen Methode. Praxis der
Psychomotorik, 31 (1), 4-13.

Richter, J./[Heitkotter, T. (2006b):

Die 3 Phasen einer psychomoto-

rischen Familienberatung.
Praxis der Psychomotorik, 31 (2),
87-97.

Schlippe von, A./Schweitzer, J.
(2007): Lehrbuch der systemi-
schen Therapie und Beratung
(10. Aufl.). Géttingen: Vanden-
hoeck & Ruprecht.

Siebenkotten, H. (1998): Psychomo-
torik im Spannungsfeld zwi-
schen Kindzentriertheit,
Elternarbeit und Systemtheorie.
Praxis der Psychomotorik, 23 (4),
215-220.

Suess,G./Scheuerer-Englisch, H./
Pfeifer, W. (Hrsg.) (2001):
Bindungstheorie und Familien-
dynamik. Anwendung der
Bindungstheorie in Beratung und
Therapie. GieBen: Edition
Psychosozial.

Walthes, R. (1991): Bewegung als
Gestaltungsprinzip. Grundziige
einer bewegungsorientierten
Friihpadagogik. In: R. Trost/R.
Walthes (Hrsg.), Friihe Hilfen fiir
entwicklungsgefdhrdete Kinder.
Wege und Méglichkeiten der
Friihférderung aus interdiszipli-
ndrer Sicht (S. 35-53). Frankfurt
am Main: Campus.

Bildnachweis
Matthias Schéafer,
www. matthiasschaefer.net

Biicher Probe lesen auf o =Igir:{6g] o]0 g Mo

motorik, Schorndorf, 35 (2012), Heft 1



